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Eröffnung der Fachstelle Alter ROSAST in Rothenthurm, Sattel und Steinerberg 
 

Per 1. September 2026 nimmt die Fachstelle Alter ROSAST offiziell ihren Betrieb auf. Die drei 
Gemeinden Rothenthurm, Sattel und Steinerberg haben gemeinsam eine Altersstrategie erarbei-

tet und sich entschlossen, eine Anlaufstelle für Menschen ab 60 Jahren zu schaffen. Die Fach-

stelle Alter ROSAST berät, begleitet und unterstützt die älteren Menschen sowie ihre Angehöri-
gen und Bezugspersonen bei den vielfältigen Fragen rund ums Älterwerden. 

 

Älter werden bedeutet, auf einen reichen Erfahrungsschatz zurückblicken zu können und neue 
Lebensabschnitte zu gestalten. Mit dem Älterwerden verändern sich jedoch auch Lebenssituatio-

nen und Bedürfnisse. Fragen rund um Gesundheit, Wohnen, Alltagsgestaltung oder Betreuung 

und Pflege können entstehen. Ebenso kann sich für Angehörige der Wunsch nach Unterstützung 
ergeben. 

 

Agnes Leukens, Leiterin der Fachstelle Alter ROSAST, berät in den drei Gemeinden Rothen-

thurm, Sattel und Steinerberg zu den Fragen, die sich mit dem Älterwerden stellen können. Sie 
nimmt sich Zeit für die persönlichen Anliegen, unterstützt dabei, passende Lösungen und Ange-

bote zu finden und begleitet in der Umsetzung. Bei Bedarf vermittelt sie den Kontakt zu geeigne-

ten Fachstellen.  
 

Frühzeitige Informationen sowie eine individuelle Beratung helfen dabei, Möglichkeiten rechtzei-

tig kennenzulernen und dadurch selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen. Eine kleine Anpas-
sung oder das Finden der richtigen Unterstützung können dazu beitragen, die Lebensqualität zu 

erhalten und den Alltag so zu erleichtern, damit ein möglichst langer Verbleib im angestammten 

Zuhause möglich ist. 

 
Die persönliche und individuelle Beratung der Fachstelle Alter ROSAST ist für die Bürgerinnen 

und Bürger der drei Gemeinden unentgeltlich. Alle Informationen werden vertraulich behandelt.  

Die Beratungen sind telefonisch, zu Hause oder während den Präsenzzeiten in den Gemeinden 
möglich. Es wird empfohlen, einen Termin zu vereinbaren.  

 

In Rothenthurm ist Agnes Leukens jeweils am Dienstagvormittag von 8.30 - 11.30 Uhr in der 
Gemeindeverwaltung anwesend.  

Agnes Leukens ist Pflegefachfrau HF sowie Gerontologin 

und bringt einen grossen Erfahrungsschatz im Bereich 

Alter mit.  

 
Sie freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme. 

 

Kontakt Fachstelle Alter ROSAST: 
Telefon:  041 835 16 10 

E-Mail:   fachstellealter@rosast.ch 

 


